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パソコン実務科の風景 



・この写真は株式会社トコム（会津若松市）の訓練実施風景です 

・年  齢 ２０歳 
・性  別 女性 
・訓練期間 平成３０年１０月～平成３１年１月 
 
 仕事を辞めて５ヶ月たってしまい、年齢的にも未経験職種の再就職は厳しいので、職業訓練でパソ
コンを学び仕事に生かしたいと思い受講を希望しました。 
 訓練の選考面接も合格し受講できることになり、今までの不規則な生活を正し、朝９時から午後は
４時までの受講に合わせ、生活リズムもつくれました。 
  
 パソコンの訓練内容は、Word、Excel、Powerpoint、HTML等でしたが、わからないことも丁寧にわか
りやすく説明していただけました。復習や、試験対策の復習も残って教えてもらい、感謝の念につき
ません。 
 ときには、できなくてつらいこともあり、問題がとけて楽しくもあり、集中して試験勉強できる環境が
ありがたかったです。年齢性別世代も超えて、みなで一つの目標にむけて、励まし合い、協力しあっ
て学べて良かったと思います。先生方の教えもあって、はれてワープロと表計算の３級試験２つとも
合格しとてもうれしかったです 
  「職業訓練は、再就職するためのものなのですよ」と先生方に何度も言われ、就職支援の授業で
は、ジョブカード作成履歴書、職務経歴書、面接対策の指導などがあり、大変助かりました。 
 これを機会にパソコンのスキルが活かせる職場に就職したいと思います。３か月間ありがとうござ
いました。 

（受講生から頂いた原文のまま掲載しています） 
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・年  齢 ４４歳 
・性  別 女性 
・訓練期間 平成３０年１０月～平成３１年１月 
 
 三か月間のパソコン実務科を受講して、実力がついて自信を持つことができるようになりました。最
初の時点でのタイピングの文字数が１９０文字前後であったのが今では４００～４２０文字程度まで成
長することができ、嬉しさが込み上げています。毎日先生方や、クラスメイトが指導してくださったおか
げでワープロ、表計算、両方の資格を取ることができて受講して本当に良かったです。 
 中でも一番に一生懸命取り組んだのは、コンピュータサービス技能評価試験の表計算部門でした。
関数がなかなか理解できず、特にＩＦ関数に苦戦しましたが理解できなかった部分も時間をかけてでき
るようになりました。学生時代は理解できなかった関数の部分、表つくりの部分もじっくり学習したこと
でそのひとつひとつが自分の力になって仕事の役に立つと思います。 
 今まではパソコンができないことが就職に対する不安の一つでしたが、今回の受講により技術が身
に付き、自信を持って就職活動に取り組むことができます。 
 今回の受講の中で３級の資格をとれましたが、自分のスキルアップのためにワンランク上の資格に
挑戦しても良いとも思っています。 
 この講座ではパソコンだけではなく、スピーチなどもあったため、家で文章を考えたり、発表の練習を
重ね、最初のスピーチに比べて自分でもわかるくらい上達しました。 
 つい最近では気になるニュースについてのスピーチをした際、他の受講生からも「かなり上達した
ね！」と言われた時はほっとしました。自分の短所である恥ずかしがり屋な部分をこの講座の中で少し
ずつ克服していくことができたのではないかと思います。私一人の力では資格を取ることや様々な面
で上達することはできませんでした。もしも受講しないで仕事についていたら、この先の人生、パソコン
の資格を取らなかったかもしれません。 
 この講座でチームワーク、助け合うことの大切さも磨くことができ、この講座を受けたことは人生の大
きな転機になったと思います。そして毎日ここに来ると皆さんのおかげで私は笑顔になれ、先輩たちの
話を聞いて世の中には色々な人生、価値観があることを知ることができ、人生の中の忘れられない３
か月になりました。 

（受講生から頂いた原文のまま掲載しています） 


